
「三棟屋歷史築跡」語音導賞文字稿 

 

位置：長房房舍 

主題：民居建築特色 

 

我們離開了中軸線的陳氏家祠後，現正位處長房的房舍。這裡曾是陳氏十五世祖陳健常的居所。 

 

您現在可進入房舍，會見到中間有一個天井，同祠堂的天井一樣，是一處重要的採光和通風位

置，左右兩側各有一間廊房。您有否留意在大門入口旁邊有一個曲尺形的青磚牆？其實這是以

前村民的淋浴間。 

 

在您左邊的廊房是廚房。廚房設有用青磚築砌的灶，村民昔日在灶頭放一隻大鐵鑊煮食，並以

柴草作為燃料，煮食時產生的煙會經煙囪排出屋外。您亦可在灶頭附近看到不少充滿傳統智慧

的用具，例如激死蟻和飯蒸等。 

 

廚房對面的廊房就是儲物室，主要是擺放農具。您可以在這裡認識很多以前的農耕工具。 

 

現在您可經過天井，進入主屋。主屋中間的正廳是主要的起居室，現時擺放木枱和四張條櫈，

作為用餐或聚會之用。兩邊的側房間就是寢室。 

 

主屋的上方設有一層閣樓，主要用作儲物。基於安全考慮，大家請勿攀爬上閣樓。在屋頂上您

會看到一塊透明的玻璃，稱為「明瓦」，可以是古時一種非常環保的採光設計。 

 

您可繼續參觀長房房舍，這裡的展板會介紹三棟屋陳氏的歷史源流、傳統習俗及經濟作業等資

料。您亦可離開房舍，轉左走到盡頭，就會到達橫屋。 

 


