
「三栋屋历史筑迹」语音导赏文字稿 

 

位置：长房房舍 

主题：民居建筑特色 

 

我们离开了中轴线的陈氏家祠后，现正身处长房的房舍。这里曾是陈氏十五世祖陈健常的居

所。 

 

您现在可以进入房舍，会看到中间有一个天井，与祠堂的天井一样，是一处重要的采光和通

风位置，左右两侧各有一间廊房。您有留意在大门入口旁边有一个曲尺形的青砖墙吗？其实

这是以前村民的淋浴间。 

 

在您左边的廊房是厨房。厨房设有用青砖筑砌的灶，村民昔日在灶头放一个大铁锅煮食，并

以柴草作为燃料，烹煮所产生的烟会经烟囱排出屋外。您也可以在灶头附近看到不少充满传

统智慧的用具，例如激死蚁和饭蒸等。 

 

厨房对面的廊房就是储物室，主要是摆放农具。您可以在这里认识很多以前的农耕工具。 

 

现在您可以经过天井，进入主屋。主屋中间的正厅是主要的起居室，现在摆放木桌和四张长

板櫈，作为用餐或聚会之用。两边的侧房间就是寝室。 

 

主屋的上方设有一层阁楼，主要用作储物。基于安全考虑，大家请勿攀爬上阁楼。在屋顶上

您会看到一块透明的玻璃，称为「明瓦」，是古时一种非常环保的采光设计。 

 

您可以继续参观长房房舍，这里的展板会介绍三栋屋陈氏的历史源流、传统习俗以及经济作

业等数据。您也可以离开房舍，左拐走到尽头，就会到达横屋。 


